
ПОРТФОЛИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

Минобрнауки России
Федеральное государственное бюджетное учреждение науки

Федеральный исследовательский центр
«Карельский научный центр Российской академии наук»

НЕСТЕРОВА ВЕРА АНАТОЛЬЕВНА
Занимаемая должность Доцент отдела аспирантуры

Образование Образование - высшее, 
Карельский государственный педагогический институт, факультет иностранных 

языков. Фото языков. 
Специальность – «Английский и немецкий языки», квалификация – «Учитель 

английского и немецкого языков»»,
год окончания – 1973

Уровень образования, 
по которому осуществляет 
образовательную деятельность

Высшее образование,
подготовка кадров высшей квалификации (аспирантура)

Направления 
подготовки кадров высшей 
квалификации

01.06.01  Математика и механика
05.06.01  Науки о Земле

06.06.01  Биологические науки
09.06.01  Информатика и вычислительная техника

35.06.02  Лесное хозяйство
38.06.01  Экономика

45.06.01  Языкознание и литературоведение
46.06.01  Исторические науки и археология

Преподаваемые дисциплины Иностранный язык (английский язык)
Английский язык в сфере науки

Общий стаж работы 45 лет

Педагогический стаж 45 лет

Фото



ОПЫТ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Период работы Место работы и занимаемая должность

1974 - 1994 Петрозаводский государственный университет им. О.В. Куусинена, преподаватель – старший 
преподаватель английского языка (с 27.03.1992г.)

1994 – по настоящее время Карельский научный центр РАН, старший преподаватель английского языка – доцент 
(с 01.04.2005г.)(с 01.04.2005г.)

2013 – 2014 
по 2017 – 2018 уч. год

Петрозаводская государственная консерватория им. А.К. Глазунова, доцент.
Работа по совместительству в группах магистров, ассистентов-стажеров и аспирантов



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

Период обучения Наименование образовательной программы, 
курса, семинара

Организация, осуществлявшая 
подготовку

1992г. (6 месяцев, очно) Повышение квалификации преподавателей английского языка 
высших учебных заведений

Ленинградский государственный 
университет, Факультет 
повышения квалификации

1996г. (4 мес., очно) Стажировка на кафедре английского языка Московский педагогический 
университет иностранных 
языков им. Мориса Тореза

1997г. (30 час, очно) Written Academic/Scientific English (Письменный 
академический/научный английский язык)

Языковой центр Университета г. 
Йоэнсуу, Финляндия

1998г. (3 недели, очно) International Visitor Program для руководителей кафедр и секций 
английского языка университетов РФ:
участие в международной педагогической конференции ассоциации 
TESOL (Teaching English to Speakers of Other Languages) в г.Сиэтл, 
шт. Вашингтон; членство в Ассоциации TESOL;
посещение 8 университетов в 5 штатах

Правительственная программа 
(США)

1999г. (40 час, очно) Teaching Towards FCE (Методика обучения в формате подготовки к 
международному экзамену «Первый кембриджский сертификат)

Британский Совет,
г. Санкт- Петербург

2000г. (1 месяц, очно) TESOL Certificate Program School for International Training
(Школа международного 
образования), Graduate School
(аспирантура), г. Браттлборо, 
шт. Вермонт, США



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

Период обучения Наименование образовательной программы, 
курса, семинара

Организация, 
осуществлявшая 

подготовку

2003г. (10-19 июня, 
очно)

Летний университет “The Teaching of FCE Preparation Course and Aspects of 
British Culture”

Университет г. Умео, 
Швеция

2005г. (5 мес, «Internet Access and Training Program” (Использование интернет-ресурсов в Некоммерческая корпорация 
дистанционно) обучении), 3 дистанционных курса Project Harmony, США

2015 год,
72 час.

ППК «Методология междисциплинарного иноязычного образования»
Удостоверение о повышении квалификации

ФГАОУ АПК и ППРО, г. 
Москва

2019 год,
72 час.

ППК «Методология междисциплинарного иноязычного образования: 
компетентностный подход». Удостоверение о повышении квалификации

ФГБОУВО МПГУ

УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНЫХ КОНФЕРЕНЦИЯХ, МАСТЕР-КЛАССАХ И СЕМИНАРАХ КАК ФОРМА НЕПРЕРЫВНОГО 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Март 2014г.
(очно, 4 час.)

Семинар «Critical Thinking in ELT – a Critical Look” (Критическое мышление в 
преподавании английского языка – критический взгляд»). 

CUP (Издательство 
Кембриджского 
университета), Москва

12-14 марта 2014г.
(очно, 24 час.)

Ежегодный международный форум для преподавателей и методистов 
английского языка «E-merging forum 4”

Британский Совет, Москва

11 марта 2014г.
(очно, 6 час )

Международный семинар «Internalisation of education: Challenges to the 
University System of Teaching the English Language”

CUP (Издательство 
Кембриджского 
университета) и Языковая 
школа BCS-IH, Москва



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

Период обучения Наименование образовательной программы, 
курса, семинара

Организация, осуществлявшая 
подготовку

УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНЫХ КОНФЕРЕНЦИЯХ, МАСТЕР-КЛАССАХ И СЕМИНАРАХ КАК ФОРМА НЕПРЕРЫВНОГО 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

12-14 марта 2015г.
(очно, 24 час)

Ежегодный международный форум для преподавателей и 
методистов английского языка «E-merging forum 5”

Британский Совет, Москва

5-9 октября 2016г.
(дистанционно, 15 час.)

Международная конференция «Teaching for Success Online CPD 
Conference” (Повышение квалификации учителей английского 
языка).

Британский Совет, Москва

УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНЫХ ВЕБИНАРАХ КАК ФОРМА НЕПРЕРЫВНОГО ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

17 ноября 2016г.
(2 час.)

“Managing Classroom Dynamics” (управление учебной работой 
студентов на занятии)

Oxford University, UK

16 февраля 2016г.
(2 час.)

“Assessment in the Language Classroom” (оценивание знаний на
занятии)

Oxford University, UK

24 февраля 2016г. “Flipping the Classroom” Macmillan Webinars 2016

20 июня 2017г.
(2 час.)

“Essentials of lesson planning” Oxford University, UK



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

Период обучения Наименование образовательной программы, 
курса, семинара

Организация, осуществлявшая 
подготовку

УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНЫХ ВЕБИНАРАХ КАК ФОРМА НЕПРЕРЫВНОГО ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

24 мая 2017г.
(2 час.)

“CLIL (предметно-интегрированное обучение) и его место в 
преподавании английского языка”

РЕЛОД-Северо-Запад
Санкт-Петербург(2 час.) преподавании английского языка” Санкт-Петербург

28 ноября 2017г.
(60 мин.)

“Developing Reading and Writing Skills Oxford University, UK

26 января 2017г.
(60 мин.)

“Making the impossible possible – How to get your students writing” Oxford University, UK

24 октября 2018г.
(60 мин.)

«Excuse me, teacher, I need your help”. Pragmatic competence and 
language learning

Oxford University, UK

30 октября 2018г.
(60 мин.)

“Bridging the gap between the ELT classroom and the world of work” Pearson English

27 ноября 2017г.
(60 мин.)

“Using digital tools to bring the outside world into the English classroom” Cambridge University, UK

12 февраля 2018г.
(60 мин.)

“Online resources and digital tools for improving your language 
knowledge and language ability”

Cambridge University, UK



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

Период обучения Наименование образовательной программы, 
курса, семинара

Организация, осуществлявшая 
подготовку

УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНЫХ ВЕБИНАРАХ КАК ФОРМА НЕПРЕРЫВНОГО ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

17 апреля 2018г.
(60 мин.)

“Minds matter: psychology of language learning” Oxford University, UK
(60 мин.)

6 марта 2019г.
(60 мин.)

“Why do we need EAP wordlists and what can we do with them? OPAL” Oxford University, UK

Обучение на международных дистанционных курсах (MOOC, платформа FutureLearn) как форма непрерывного повышения 
квалификации

16 января 2018
(4 недели, 16 час.)

Список полностью 
изученных 
дистанционных курсов с 
правом купить 
сертификат
(You're eligible to buy 
Certificates of 
Achievement for these 
courses):

English as a Medium of Instruction for Academics. Сертификат
https://www.futurelearn.com/certificates/hiam5ux. University of Southampton, UK
1. 30 января – 21 февраля 2017. Designing Assessments to Measure Students Outcomes. 3 недели.
American Association of Colleges for Teacher Education (AACTE), USA.
2. 04 – 25 апреля 2016. Multilingual Learning for a Globalised World. 3 недели. University of Glasgo, UK.
3. 09 января – 21 февраля 2016. Behind the Scenes of the 21st Century Museum. 6 недель. University of
Leicester,UK
4. 22 февраля – 3 апреля 2016. Exploring English: Language and Culture. 6 недель. British Council, UK.
5. 04 апреля – 10 мая 2016. Understanding Language: Learning and Teaching. 5 недель. University of
Southampton, UK.
6. 09 Мая – 12 июня 2016. A Beginner’s Guide to Writing in English for University study. 5 недель. University of
Reading, UK



НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
РАБОТА

1. Научные публикации в области методики преподавания иностранных языков

Вид публикации Наименование публикации Сборник статей

Статьи в сборниках 
РИНЦ (e-library)
(за последние 5 лет)

1. Нестерова В.А. Инновационные образовательные технологии: концепция 
смешанного обучения (Blended learning) в преподавании иностранных языков 
// сборник статей «Современные технологии преподавания в творческом (за последние 5 лет) // сборник статей «Современные технологии преподавания в творческом 
вузе. ФГБОУ «Петрозаводская государственная консерватория им. А.К. 
Глазунова. 2015. С. 174-182
2. Нестерова В.А. Технологии интеграции контента и языка в музыкальном 
вузе // сборник статей «Современные технологии преподавания в 
творческом вузе. ФГБОУ «Петрозаводская государственная консерватория 
им. А.К. Глазунова. 2016. С. 166-179
3. Нестерова В.А. Коннективизм и непрерывное иноязычное образование: от 
теории к практическому применению // УДК 278. Сборник научных трудов 
участников V Международной научно-практической конференции 
«Аксиологический аспект содержания непрерывного иноязычного 
образования: проблемы и решения» М., 22 июня 2016. ФГАОУ ДПО АПК и 
ППРО, М. С. 499-508.
4. Нестерова В.А. Навыки 21 века и преподавание английского языка как 
иностранного в музыкальном вузе // сборник статей «Современные 
технологии преподавания в творческом вузе. ФГБОУ «Петрозаводская 

государственная консерватория им. А.К. Глазунова. 2017. С. 156-168



НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
РАБОТА

1. Научные публикации в области методики преподавания иностранных языков

Вид публикации Наименование публикации Сборник статей

Материалы конференций
(за последние 5 лет) 

Vera Nesterova. Practical Applications of CLIL: Materials Selection and Lesson 
Planning at Post-Graduate Level // Culture, Languages and History: Integration 
and Border Crossing. 2014. Book V, Series Studia Humanitora Colegii Narovensis and Border Crossing. 2014. Book V, Series Studia Humanitora Colegii Narovensis 
(Conference Proceedings “Teaching English and Teaching in English”) P. 165-
179. ISBN 1736-2288; ISBN 978-9985-40798-1 Narva Collge of the University of 
Tartu, 2014.

Тезисы Vera Nesterova. Practical Applications of CLIL: Materials Selection and Lesson 
Planning at Post-Graduate Level // Abstract Book. 2012. P.31. ISBN 978-9985-4-
07 21-9



НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
РАБОТА

2. Участие с докладами на научных и научно-практических конференциях

Название научного мероприятия, вид 
доклада

Название доклада Сроки и место 
проведения

Международная научная 
конференция Института 
биологии КарНЦ РАН

Scientific Article in English: How to Write and Publish 22 ноября 2017г.

КарНЦ РАН

Петрозаводскбиологии КарНЦ РАН

«Young Biologists Science 
Week 2017”

Доклад на пленарном 
заседании

Петрозаводск

Ежегодная научно-
практическая конференция 
«Современные технологии 
преподавания в 
творческом вузе».

Доклад на секции

«Инновационные образовательные технологии: концепция
смешанного обучения (Blended learning) в преподавании
иностранных языков»

21 декабря 
2014г.
ФГБОУ 

«Петрозаводская 
государственная 
консерватория 

им. А.К. 
Глазунова»



НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
РАБОТА

2. Участие с докладами на научных и научно-практических конференциях

Название научного мероприятия, 
вид доклада

Название доклада Сроки и место 
проведения

Всероссийская 
научно-практическая 
конференция 

1. Модератор дискуссионной площадки «Иностранный язык как средство 
междисциплинарной интеграции и повышения учебной мотивации 
студентов»,

10-11 декабря 
2015г.
ФГБОУ конференция 

«Современные 
технологии 
преподавания в 
творческом вузе»

студентов»,
2. доклад «Технологии интеграции контента и языка в музыкальном 
вузе»,
3. руководитель стендового доклада «Технологии междисциплинарного 
подхода: «Музыкальная география» на английском языке».
Нестерова В.А., Зелинская А.Р., преподаватель кафедры духовых и 
ударных инструментов ПГК, ассистент-стажер, Александрова М. С., 
аспирант ПГК.

ФГБОУ 
«Петрозаводская 
государственная 
консерватория 

им. А.К. 
Глазунова»

Всероссийская 
научно-практическая 
конференция 
«Современные 
технологии 
преподавания в 
творческом вузе»
Доклад

1 «TESOL (Teaching English to Speakers of Other Languages –
преподавание английского языка как иностранного): программа и 
практическое применение»

8-9-декабря 
2016г.
ФГБОУ 

«Петрозаводская 
государственная 
консерватория 

им. А.К. 
Глазунова».



НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
РАБОТА

2. Участие с докладами на научных и научно-практических конференциях

Название научного мероприятия, 
вид доклада

Название доклада Сроки и место 
проведения

Всероссийская 
научно-практическая 
конференция 

«Английский язык как инструмент преподавания академических 
дисциплин».

25 декабря 
2017г.
ФГБОУ конференция 

«Современные 
технологии 
преподавания в 
творческом вузе»
Доклад

ФГБОУ 
«Петрозаводская 
государственная 
консерватория 

им. А.К. 
Глазунова».



НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Организация научно-практических мероприятий с целью повышения квалификации учителей 
иностранных языков средних школ, преподавателей и студентов средних профессиональных и 

высших учебных заведений г. Петрозаводска и Республики Карелия

Название Год и статус участия

3й международный Методист OUP, UK: Джульетта Шенман 22 апреля 2014г.3й международный 
мастер-класс 
Количество 
участников 116

Методист OUP, UK: Джульетта Шенман
Тема: «Формирование коммуникативной компетентности у 
обучающихся средствами иностранного языка для 
успешной сдачи экзаменов».
Выставка учебно-методических и справочных изданий 
OUP.

22 апреля 2014г.
Организатор (в КарНЦ РАН) совместно с 
образовательной компанией РЕЛОД-Cеверо-
Запад (Санкт-Петербург)и OUP 
(Оксфорд)
Конференц-зал КарНЦ РАН

Международная 
научно-практическая 
конференция
Количество 
участников 103

Основной докладчик: Марк Анвин, автор УМК NGL 
(National Geographic) Publishers, UK
Тема: «Развитие навыков аудирования для подготовки к 
экзаменам
Выставка учебно-методических и справочных изданий 
National Geographic Learning Publishers, UK

10 апреля 2015г.
Организатор (в КарНЦ РАН) совместно с 
ООО «Онара» («Обучение на расстоянии»), 
Москва, Издательством National Geographic 
Learning Publishers, UK



НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Организация научно-практических мероприятий с целью повышения квалификации учителей 
иностранных языков средних школ, преподавателей и студентов средних профессиональных и 

высших учебных заведений г. Петрозаводска и Республики Карелия

Название Год и статус участия

Семинар-практикум Лектор: Н.В. Чекурова, директор по образовательным 15-16 февраля 2017г.Семинар-практикум
Количество 
участников 91

Лектор: Н.В. Чекурова, директор по образовательным 
проектам РЕЛОД-Северо-Запад, ведущий методист по 
пособиям Oxford University Press, г.Санкт-Петербург
Тема: 1. «Готовимся к ЕГЭ. Независимый мониторинг 
качества обученности»,
2. «Интегрированные технологии обучения, электронные 
книги, тестирование СELT.
3. Выставка учебно-методических и справочных изданий 
OUP.

15-16 февраля 2017г.
Организатор (в КарНЦ РАН) совместно с 
РЕЛОД-Северо-Запад.
При информационной поддержке 
Министерства образования РК, ГАО ДПО РК 
«Институт развития образования», ЦРО г. 
Петрозаводска.
Конференц-зал КарНЦ РАН

Семинар-практикум
Количество 
участников 36

Лектор: Н.В. Чекурова, директор по образовательным 
проектам РЕЛОД-Северо-Запад, ведущий методист по 
пособиям Oxford University Press, г.Санкт-Петербург
Тема: «Мониторинг качества обученности при интеграции 
основных и дополнительных программ обучения в школе»

20 марта 2018г.
Организатор совместно с РЕЛОД-Северо-
Запад. При информационной поддержке 
Министерства образования РК, ГАО ДПО РК 
«Институт развития образования», ЦРО 
г.Петрозаводска.
МОУ «Лицей №1»



ЭКСПЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Статус участия Год

Председатель жюри I Олимпиады по иностранным языкам в Петрозаводской государственной 
консерватории им. А.К. Глазунова

Декабрь 2018г.

Перевод научных статей с русского на английский язык, редактирование 2015 - 2019

Рецензирование учебно-методических пособий 2015 - 2017



БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА

Название Год, место

Certificate of Recognition “Loyal to Longman” Февраль 2009г.
Представительство Издательства Лонгман в 

России

Благодарность  за многолетний добросовестный труд 14.10.2014
КарНЦ РАН

Благодарственное письмо за организацию серии 
семинаров практикумов

Февраль 2017г.
РЕЛОД Северо-Запад

Благодарственное письмо за многолетнее плодотворное 
сотрудничество

Март 2019г.
РЕЛОД Северо-Запад



БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА



ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Организация научно-практических мероприятий с целью повышения квалификации учителей 
иностранных языков средних школ, преподавателей и студентов средних профессиональных и 

высших учебных заведений г. Петрозаводска и Республики Карелия

Работа в области дополнительного образования

Название Год, местоНазвание Год, место

Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования
(АНО ДПО) «Альтернатива»
Языковая школа: английский, немецкий, французский, финский, китайский, испанский,
итальянский
http://alternativa-karelia.com

Май 2000г. по настоящее время
учредитель и директор



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ
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