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В праздник первого выгона скота, который проходил в Эстонии 
обычно в день св. Георга, готовили особенные блюда. Когда скот в 
день св. Георга в первый раз в полдень пригоняли домой, коров 
доили и из молока варили кашу или яичную болтушку, «потому 
что раньше это был очень значительный день». В такой день также 
резали петуха и съедали его в хлеву на яслях. Ели его либо только 
мужчины, либо вся семья. После этого выгоняли лошадей и уже 
теперь не опасались, что кому-то из них посредством колдовства 
будет нанесён вред. Также считали, что лошади будут сильными и 
крепкими. Это последнее сообщение может быть дополнено дан-
ными из южной Эстонии, в которых не говорилось о съедении 
убитых животных в хлеву; на день св. Георга на краю лошадиных 
яслей резали петуха, а на краю яслей других животных – кур; пе-
тух должен быть такой же окраски, как и лошадь, либо совершен-
но черным, тогда животные все лето будут здоровы.  

По некоторым сообщениям, это жертвоприношение на день св. 
Георга, приносимое обычно в пользу лошади, проводилось сле-
дующим образом: черный петух закапывался живым под дверью, 
вероятно, со стороны конюшни. 

В Эстонии известно также и финское суеверие, что на первый 
день выгона скота нельзя никому доверять свое стадо, а кто это де-
лает, тот как будто бы отдаёт одного из животных волку. 
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